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BIO NECHTIK LEKARSKY,
VYNINMOCNA ZLOZKA
RADU PRODUKTOV
STAROSTLIVOSTI O DIETA

Nechtik je najddleZitejSou biodynamicky pes-  VYSOKA KVALITA naSich produktov je naSou
tovanou plodinou Weledy. Aby rastlina moh-  prioritou. PouZivame len tie najcistejSie dostup-
la rozvinat’ svoje lie€ivé vlastnosti, ktoré sa né suroviny. Za najvyssiu kvalitu Cisto prirodnej
vyuZivaju v mnohych produktoch, je potrebna a BIO kozmetiky ruci certifikacia NATRUE.
pozorna praca: zatina starostlivym vyberom
biodynamickych semien a pokracuje pravidel-
nou starostlivostou o rastliny na poliach. Za
Usvitu, akondhle slnko osusi rosu, sa zacina
s ru¢nym zberom, ktory zaru€uje starostlivy
vyber kvetov: do koSikov sa zbieraju len tie
najlepSie. Kvety sa potom hned' suSia a na-
sledne sa vyuzivaju na ziskanie oleja. Pre dal-
Sie pouzitia sa pouziva cela rastlina, vratane
listkov a stonky, z ktorej vznika tinktura.

Spolotnost’ Weleda sa podiela na vytvarani
sveta, v ktorom sa dari nielen ludom, ale aj
biodiverzite. Oznatenie UEBT pre ,DODRZIA-
VANIE ETICKYCH PRINCIPOV PRI ZISKAVANI
SUROVIN” potvrdzuje, Ze v priebehu pestova-
nia, Zatvy a dalSieho spracovania vyZivnych
zloziek, ktoré pouzivame, je biodiverzita chra-
nend. TieZ to potvrdzuje nas zdvazok platit’
vSetkym v naSom doddvatel'skom ret'azci spra-
vodlivé mzdy a zaobchdadzat's nimi s Gctou.
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PhDr, ELENA DRAPACOVA

* hlavna odbornicka
Ministerstva zdravotnictva SR
pre pdrodnu asistenciu

* vedica sestra na
Il. Gynekologicko-pdrodnickej
klinike Slovenskej
zdravotnickej univerzity

Mdam to Stastie, Ze robim pracu, ktord mam rada. Cely svoj profesijny Zivot venuje porodnej
Popri mnoZstve inej prace venujem svoj ¢as tehot- asistencii a prichodu deti na svet. Na Slovenskej
nym Zenam a snazim sa pripravou na pdrod znizo- zdravotnickej univerzite posobi ako mentorka

odbornej praxe a prednasa gynekolégiu

vat’ ich obavy a stres, ktory neodmyslitel'ne patri I ; . =
y y v p a porodnicke oSetrovatel'stvo. Je drzitel'’kou

k predporodnemy 9bdob|u. .Na pre.dporodnej pri- viacerych certifikatov a osvedceni ako napr.
prave sa okrem iného venujeme aj nefarmakolo- osvedéenia Humanny manazér a prestizneho
gickym metddam, ktoré vedia pozitivne ovplyvnit’ ocenenia Biele srdce v kategérii sestra -
psychiku Zeny a pomdhaju prirodzenosti pérodu. manazér.

Som vel'mi rada, Ze som mala moznost' zozndmit’
sa s filozofiou a samotnymi vyrobkami firmy We-
leda a mbéZem ich s radost'ou odpordcat’ ,mojim
tehulkdm”. Weleda ponuka pripravky vyrobené
z najcistejSich prirodnych surovin, ktoré podporu-
ju telesnu a dusevnu rovnovahu a vdaka svojmu
zloZeniu resSpektuju potreby tehotnych Zien a no-
vorodencov.

. ;I 7‘!'-,
\VELEDA

since 1921

V tehotenstve odporticam Tehotensky olej na strie, WELEDA VELEDA

seit 1921 suce sz ‘
Olejnamasaz hradze.Olej rvla'maséi p'rvs.nikO\i, Bal- ba@g\yj/ bab‘yd’ /
zam na bradavky a BIO caj pre dojciace Zeny. | \
Je skvelym pomocnikom v priprave na dojcenie aj P . dertensiy oiei

na zadotek VyZivuje, chrén a jemne gisti

pocas dojcenia. Pre citlivd pokoZku bdbdtiek odpo-
rd¢am nechtikovu starostlivost, najma Nechtikovy
dojcensky krém na zadocek. \/ybornym pomocni-
kom na uvolnenie napatého bruska a na podporu tra-
venia u babdtka je Olej na masaz bruska dojcat‘a.

Komplexny Gcinok tychto pripravkov harmonizuje c : ‘
a uvolnuje. - W {
i



DETSKA
KOZMETIKA
v €R

Weleda md takmer storo¢nu tradiciu vy- Sme pysni, Ze sa Weleda stala
skumu a vyroby prirodnej kozmetiky. Je ~mamickami najodporicanejSou
celosvetovo najvacsim vyrobcom prirod- znackou detskej kozmetiky v CR".
nej kozmetiky a BIO kozmetiky. Trhova

sila a tradicia prirodnej kozmetiky Weleda )/

su jednym z vyznamnych benefitov, kto- »«%
ré zaist'uju zakaznikovi overend kvalitu. N

Vyskumy preukazali, Ze detskda Nechti-

4 H ' ; Zdroj: Vyzkum pro znacku Weleda; Nielsen Admosphere,a. s.;
kova StaI'.OSﬂIVO.S:[. Weleda sa Zaradlla'do N7g2," I‘I’Iatkysd/étmi ve véku 0-3 roky, s alespori stfedoskolskym
povedomia mamiciek a stala sa tak najod- vzdélanim, z obci nad 20 tis. obyvatel;

LY . o . ; Cesky narodni panel; srpen-zafi 2018.
porucanejsou znackou detSk(EJ kozmetlky. Zdroj: lyzkum pro znatku Weleda; Nielsen Admosphere, a. s.;
Nemaw podiel ma na tom aj pomer medzi N 624; Matky s détmi ve véku 0-3 roky, s alespofi stfedoskolskym

) vzdélanim, z obci nad 20 tis. obyvatel;
cenou a kvalitou. Cesky narodni panel; leden 2021.



ALL-IN-ONE
NECHTIKOVY BALZAM

| NOVINKA )
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CALENDULA

Multifunkény nechtikovy balzam intenzivne vyZivuje a zjemfuje detsku pokoZku.
Okamzite upokojuje aj velmi suché miesta, zhrubnutl pokoZku a suché pery, pokozke
prinasa ulavu. OSetrujice zloZenie so slnecnicovym olejom a kakaovym maslom pomaha
obnovit’ prirodzena ochrannu vrstvu pokoZky a regeneruje ju. Plet’ ochrani pred vetrom
aj mrazom a upokoji zatervenanu pokozku pri prerezdvani ztbkov.

Nechtikovy balzam neobsahuje alkohol a parfumaciu. Je vhodny aj pre vegénov.

Nas tip: Naneste na suché miesta, zhrubnutd & zacervenanu pokoZku. Pouzivajte na
ochranu pokozky na rukdch, licach, brade a perach. Vhodny pre deti a dospelych s citlivou

pokozkou.



PRIRODNA DETSKA STARC

NECHTIK LEKARSKY:
CHRANI & OSETRUJE

S pomocou slnecnych IGcov tvori oranZovo sfar-
beny nechtik lekarsky svoje drahocenné latky,
ktoré prospievaju predovsetkym jemnej dojcen-
skej pokoZzke. Firma Weleda pouZiva vytazky
z nechtika lekdrskeho na svoju detsku starostli-
vost’ uz viac ako 50 rokov. Kvety nechtika lekar-
skeho v bio kvalite st trhané rucne a pochadzaju
priamo z liecivych zahrad firmy Weleda, alebo od
jej starostlivo vybranych partnerov, ktori pestuju
svoje rastliny v trvalo udrZatel'nom hospodarstve.

seit@rozr
B
Nechtikovy

dojéensky krém
Y na zadotek

WELEDA "‘(E'@f?’:

Produkty z Nechtikového radu Weleda zahalia
jemnu pokoZzku dojciat do ochranného a hreji-
vého plasta, dodaju jej Struktdru a podporia jej ~  crrrrrerereeee i
prirodzenu obranyschopnost’.

VYBRANE ZLOZKY
NECHTIKOVEHO RADU:

WELEDA
seit @z » Nechtik lekarsky chrani Sezamovy olej sa stara
babY g/ pred zatervenanim 0 pokoZku.
_ a podporuje zdravy vyvoj
e A pokozky. Véeli vosk je velmi dobre

na zadogek znasany na pokoZzke a chrani ju.

Harmancek upokojuje
pokoZku a predchadza
podrazdeniu.

Mandl'ovy olej je vhodny
aj pre vel'mi citliva pokozku,
je bohaty na nenasytené
Lanolin chrani pokozku. mastné kyseliny.

Oxid zinocnaty chrani pred
vlhkost'ou.




ISTLIVOST OD NARODENIA

IBIS: JEMNY

& UPOKOJjujucI

Je idedlny na detskd vel'mi citlivd aj neurodermi-

tickd pokozku. Neparfumovany IbiSovy rad We-

leda doddva hydrataciu, upokojuje podrdzdent
pokozku a mierni svrbenie. Emulzia ma prijemny

chladivy efekt a pomaha upokojovat’ podradzdenie.

Ibi$ pouZivany v naSich produktoch pestujeme
v bio kvalite. VytaZok s gélovou hmotou z kore-
fov ibiSa vytvdra na podrazdenej pokoZke upoko-
jujucu vrstvu a pomdha lepSie zadrZiavat' vihkost'

v pokoZzke.

VVELEDA
Since @192! .
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DERMA
Upokojuijuici
dojcensky
krém

Starostlivost' a ochrana
pred vznikom zaparenin
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IBISOVEHO RADU

0 VYBRANE ZLOZKY

Ibis upokojuje pokozku
a mierni podraZdenie.

Fialka upokojuje a dodava
hydrataciu.

Kokosovy olej chrani
pokoZku.

Olej zo semien boraka
buduje ochrannt bariéru
pokoZzky.

Oxid zinocnaty chrani pred
vlhkost'ou.

Sezamovy olej sa stard
o pokoZku.

Vceli vosk je pokozkou
vel'mi dobre znaSany
a chrani ju.

Mandl'ovy olej je vhodny
aj pre vel'mi citlivd pokoZku,
je bohaty na nenasytené
mastné kyseliny.




CISTENIE

Nechtikovy detsky Sampén 2v1 WELEDA Nechtikovy dojcensky krém

Pt

e pre jemné umyvanie vlaskov e Ucinne chrani pokoZku v oblasti

aj tela
¢ Setrny k o¢iam (testované)
obsah: 200 ml

plienok

¢ rychla regeneracia
¢ upokojuje podrazdenu pokozku

obsah: 75ml

Nechtikové &istiace mlieko LAy Nechtikovy detsky krém

- i
na zadotek ; M\y ¢ chrdni a intenzivne oSetruje
« 3etrne Cisti plienkov oblast’ i pokozku

e vyZivuje podrdzdend
a zaCervenanu pokozku

obsah: 400 ml

¢ vhodny na tvar, ruky aj telo
obsah: 75ml

Nechtikovy dojcensky kupel’ !
¢ nepeniva prisada do klpela .

ZRANGEL

Detsky zubny gél

e chrani uz prvé zabky

¢ bez fluoridu a umelych sladidiel
obsah: 50ml

¢ jemne Cisti a chrani pokoZzku
obsah: 200ml

Nechtikovy dojcensky kupel’ [ Olej na masaz bruska dojcat’a

s bylinami i « osvedtend receptura, zlozena

¢ upokojuje pred spanim z byliniek tradi¢ne pouZivanych
pri trdviacich t'aZkostiach

¢ aromaterapeutické G¢ink
P v (majoranka, harmancek a kardamém)

tymianu
obsah: 200 ml

e jemna masaz bruska napomaha
pri kolikach a naddvani

obsah: 50ml




AVKY PRE VASE DIETATKO
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TVAR

cese e

Nechtikovy dojcensky olej

Nechtikové oSetrujtce
mlieko

¢ hydratuje a chrani pokozku

¢ |'ahko sa rozotiera, rychlo sa
vstrebava

obsah: 200 ml

Nechtikovy detsky olej
¢ vyZivuje a chrani pokoZku

¢ jemné vone prirodnych
éterickych olejov
obsah: 200 ml

Nechtikovy dojcensky olej
e vyzivuje a chrani pokoZku
¢ vhodny na jemné masaze
e bez parfumacie

obsah: 200 ml

Nechtikovy plet’'ovy krém

¢ chrdni a hydratuje pokoZku tvare

¢ pre kazdodennu starostlivost’
obsah: 50ml

Nechtikovy ochranny balzam

e chrani plet’ pred chladom
a sychravym pocasim

¢ neobsahuje vodu
¢ vhodny aj na ruky
obsah: 30ml

All - in - one Nechtikovy balzam

¢ hydratuje pokoZzku a chrani plet’
pred mrazom a inymi vonkajsimi
vplyvmi

¢ vhodny pre babatka aj dospelych
s citlivou a suchou pokoZzkou
obsah: 25g

Baby set

Set obsahuje:

¢ Nechtikovy dojcensky kipel
* Nechtikovy dojcensky olej

¢ Nechtikovy dojcensky krém
na zadocek



PREBALOVANIE BABATKA

R I I I R R R R R R R N I I I I SR AR AP AT

Citliva detska pokoika sa pod plienkou ahko
podrdidi: s€ervenie a objavia sa na nej zapareniny.
Vlhkost a teplo su zivhou pddou choroboplodngch

zarodkov, ktoré jemni pokozku drazdia. Nechtikovyg
dojéensky krém Weleda Gcinne chrani pokozku.
Vybrané prirodné atky, ako je ¢istg veeli vosk,
lanolin a oxid zinoénatyg spolahlivo chrania pokozku
pred vlhkostou. Nechtik ma upokojujice
a regeneracné ucinky, pokoiku osetruje.

I I R R I R R I I R I I I I P R R

Priprava na prebal‘ovanie

¢ Novonarodené babdtka
prebal'ujeme pred kimenim.
Ak spozorujete, Ze sa pri jedle
takmer vZdy babdtko vyprazdni,
volime Setrné prebalenie po
jedle aZ po riadnom odgrgnuti.
« (asté prebalovanie prispieva
k spokojnosti diet'atka,
pokoZka nezostdva vo vihku
a v dlhodobom kontakte
so stolicou.

Ako postupovat’ pri prebal'ovani

Ocistu genitalii vykondvame
vzdy smerom spredu dozadu

(od genitdlii smerom k zadocku).
U dievcatiek jemne roztvorime
pysky a doékladne utrieme.

Na umytie pouZijeme najlepsie
tetdcu vodu. Cistiace obrusky by
sme mali pouZivat' len v pripade,
Ze cestujeme.

Po umyti diet'atko jemne
osusime a nechdme zadocek
chvil'u vol'ne na vzduchu.

Nanesieme si na ukazovak
tenku vrstvu dojcenského krému
a oSetrime zadocek.

Krém aplikujeme medzi
polovicky zadku a v oblasti
slabin. U chlapcov v3ade tam,
kde k sebe pokoZka prilieha.

\WELEDA
Seit ({)192'\ .
babys

Nechtikovy

dojcensky krém

na zadocek

\Pre ochranu pokozky
D

Nasadenie plienky
e Jednou rukou uchopime obe

nohy dietat’a v oblasti ¢lenkov
a presunieme ich nad brusko.
Tym zdvihneme panvu od
podloZky a plienku podsunieme
pod zadocek.

Ndsledne narovndme druhd
Cast’ plienky, ktoru priloZzime cez
prirodzenie, okolo slabin az na
brusko. Plienka nesmie diet‘atko
nikde tlacit.

Plienku upevnime suchymi
zipsami pevne, ale

zaroven Setrne, aby dieta
neobmedzovala v pohybe.
Potom babdtko v pokoji a pocas
stdlej komunikdcie s nim
oblecieme.



RELAXACNY CAS KUPELA
PRE BABATKO

Priprava na kdpanie

Diet'atko kiipeme najlepsie
vecer, hodinu pred kfmenim.
Aby sme sa pri kipani mohli
venovat' iba diet'atku a jeho
reakcidm, vopred si nachystdme
vSetko potrebné na jeho kipanie,
oSetrenie a nasledné obliekanie.
Teplota miestnosti by mala

byt aspori 25° C. Voda by mala
mat’ teplotu min. 37° C. Teplotu
overime teplomerom, alebo
ponorenim citlivej ¢asti ruky.

Do vanicky nalejeme studenu
vodu, do ktorej priddvame teplu
vodu. Riadne premieSame.

Vo vanicke by malo byt'
20-25cm vody.

Do vody pridame Nechtikovy
dojcensky kupel Weleda, ktory
posiliiuje prirodzent ochrannu
funkciu detskej pokoZzky a vdaka
vytazku z nechtika lekdrskeho
v BIO kvalite podporuje
upokojujuci ucinok vody.

Dizka kdipania by nemala

v prvych tyzdrioch presiahnut’
5-7 mindt.

Priprava babdtka na kapel’
¢ Pred samotnym kdpanim

diet'atka sa nad nim sklonime
a nadviaZzeme zrakovy, sluchovy
a dotykovy kontakt.

Laskavym hlasom mu povieme,
Ze sa bude kupat'. Dieta
preberd ndladu rodica a zacina
spolupracovat'.

Babatko vyzletieme a pred
samotnym kdpel'om mu ocistime
zadocek a genitdlie.

Postup kapania
¢ Pri premiestfiovani treba

mat’ pod kontrolou celé telo
babdtka. Jedna z moZnosti, ako
to dosiahnut’, je tato: jednu

ruku podsunieme pod stehienko
a klieSt'ovito ho uchopime, druhti
ruku podsunieme pod hlavicku,
zafixujeme ju a palec tejto ruky
vsunieme do podpazusnej jamky
a takisto ju zafixujeme. Dieta sa
pri premiestfiovani do vanicky
musi citit’ bezpecne a stabilne.

Babatko umyvame rukou, ktorou
sme drZali stehienko. Druha ruka
stdle fixuje hlavicku a rucicku.

Babatko umyvame postupne od
hlavicky cez ruky, pazZe, chrbdt,
nohy, genitdlie aZ k zadocku.
Neustale s nim komunikujeme.

Vybratie babdtka z vody
a osusenie

Na zaver kdpania na chvilku
ponorime diet'atko aZ po obrys
tvare a laktom ruky, ktora drzi
hlavicku, podloZime chrbatik
dietat'a. Aby sme bdbdtko mohli
bezpecne vybrat’ z vody, musime
ho spravne uchopit’.

Diet'a vyberieme z vody a ihned’
ho poloZime na pripravenu osusku,
do ktorej ho Uplne zabalime.

Postupne vysusime telitko
poklepavanim osuskou.
Netrieme. Zameriame sa na
miesta vihkého zaparenia, kde
by pretrvdvajuca vihkost’ mohla
sposobit’ zaparenie pokoZzky.
Po osu3eni odstranime

spod diet'at'a mokrd osusku

a poloZime ho na suchd teplu
podlozku, na ktorej ho budeme
masirovat, oSetrovat’ a obliekat'.

el

VVELEDA VELEDA
Snee@isa1 i Sne (@521 »
St [

Nechtikovy
‘capel's bylinami

Sewieapokoiie
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VVELEDA

since @zt

bay?
Nechtikovy
dojéensky olej

Vyzivuje, chréni a jemne tisti

CALENDULA )

Cesanie vlaskov, osetrenie
pupocnej jazvy

Premasirovanie pokoZky
hladenim

¢ Nechtikovy doj¢ensky olej e Mamicka sa stara aj o pupocnu

Weleda zohrejeme v dlaniach,
a potom ho jemne a pomaly
nanasame jemnymi pohybmi
od hlavitky az k nohdm na este
vlhkd pokoZku.

Olej nanasame jemnym
hladenim. Postupujeme od
hlavitky cez hrudnik, brusko

a ramienka, aZ po nohy diet’atka.
MasaZ bruska zaciname jemnymi
krazivymi pohybmi pri pupku,
vzdy v smere hodinovych
ruciciek - tym podporujeme
funkciu traviaceho systému.
Dizka maséze je individualna,

ak diet'atko place, s masdZou
prestaneme.

Po masazi nechame babatko
chvilu v teple odpocivat.

jazvu. OSetrujeme ju tak dlho,
aZz kym je pupok Cisty a tplne
zahojeny.

Na oSetrenie pouzijeme sterilné
gdzové Stvorceky a Setrny
dezinfek¢ny prostriedok urceny
na pouZitie na koZu.

Vlasky ¢eSeme jemnou detskou
kefkou. Diet'a uchopime do odpo-
Cinkovej polohy ,maciatka “

a najskor u¢eSeme jednu polo-
vicu hlavicky a po prechyteni
druhd polovicu.

Pravidelnym ¢esanim dochadza
k prijemnému premasirovaniu,
prekrveniu a vyZiveniu vlasovej
pokozky.



WELEDA WMASAZ B
BABATKA

D I I T T I I I I A R R I I I I I

Masaz je perfektngm spdsobom, ako si s babdtkom
mozZete uZit spolocné chvile, Nikto nepozna vase
dietatko lepsie ako vy, preto déverujte svojim
instinktom a reakciam babdtka, ktoré vam najlepsie
napovedia, €o sa mu paci.

Nasledujice masaze vam pomdzu uzit si vas spoloény
tas v pokoji @ harmdnii. Masdaze vykondvajte v Gtulnom,
teplom a pokojnom prostredi. Predtgm, nez olej
pouzijete na babdtko, zahrejte ho vo svojich rukach.

D I I T T I I I I A R R I I I I I

1 Masaz dlafiou 5 Masaz bruska

¢ Jemnymi krdZivymi pohybmi ¢ Pri prebalovani vyuZite prileZi-

n

masirujte rucicku smerom od
stredu von.

Masaz celych ruciciek

PazZe masirujte smerom k prs-
tekom striedavo zl'ava a sprava.
Pohyb dokoncite aZ k dlaniam
a prstom.

MasazZ chodidiel

Palcom jemne masirujte

nozky diet'ata smerom od paty
k prstekom. Tie nakoniec jemne
premasirujte.

Masaz celych noziciek

NoZicky masirujte t'ahmi rdk
striedavo zl'ava a sprava smerom
odhora k prStekom.

tost' k relaxacnej masdzi bruska.
Diet'atko nechajte zabalené

v teple a pohodli vSade tam, kde
sa ho nebudete dotykat’ rukami.
Jednou rukou jemne krdZivymi
pohybmi masirujte brusko. Druhu
ruku zatial’ priloZte k boku diet’a-
ta - bude tak mat’ pocit bezpetia
a pohodlia. Ak je dieta pokojné

a masaz si uziva, krdZivé pohyby
pretiahnite aZ k hrudniku. Detom
s kolikou moZno ulavit’ od zadr-
Zanych vetrov krdZivou masazou
v smere hodinovych ruciciek
okolo pupka.
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_DOPRAITE VASNU_
BABATKU TO NAJLEPSIE

I I R R I R R I I R I I I I P R R

Dojcenie je hibokgm zaiitkom nielen pre vas, ale aj pre vase babdtko, pri ktorom
sa medzi vami tvori silnd citova vézba. Ak z nejakého dévodu dojtit nemdzete, aj

tak udriujte neustaly fyzickg kontakt s dietatkom. Babdtko potuje tlkot vasho
srdca, citi teplo vasej pokozky, rytmus dgchania, a to ho upokojuje.

I I R R I R R I I R I I I I P R R

Aky je vyznam dojcenia?

* Dojcenie je jedinecny
a najprirodzenejsi sposob vyZivy
dojcata.

¢ Doddva babatku Ziviny dolezité
pre jeho rast a vyvoj.

¢ Pozitivne ovplyviuje imunitny
systém.

¢ Znizuje riziko vzniku alergie.

Aké su zasady spravneho

dojcenia?

e Zactnite dojcit’ vtas - optimdlne
do 30 mindt po porode priloZte

ovplyviiovana frekvenciou

a dlZkou dojcenia, asté
dojcenie je normdlne, dietatko
si postupne samo urci, ako ¢asto

diet'atko k prsniku. o moZno najvacsiu Cast dvorca. /) poloha
« Tvorba vasho mlieka je Usta a brada sa dotykaju tanetnika ( ;
prsnl’ka. vzpriamend

a ako dlho bude dojc¢ené (nemalo

by sa citit' obmedzované).
Priblizne po 4-6 tyzdrioch sa
dostavi urcitd pravidelnost’
v dojceni.
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Aka je spravna technika
dojcenia?

¢ QOdportca sa dojcit' az do 2 rokov
veku dietata.

dojcenie Ciastocne

=) (
NS e, /“;‘/“

futbalové
botné
drZanie

Zvol'te si pohodInd a spravnu
polohu, ktord bude prijemnd vdm
aj babdtku - nepohodlie méze
byt pri¢inou Uplne zbytotného
stresu. Dojcenie by pre vas malo
byt prijemné, nie bolestivé.
Spravne uchopte prsnik. Vase
prsty by sa nemali dotykat’ dvorca.

Diet'atko prikladajte k prsniku,
nie prsnik k dietat'u.

Prsnik by mal byt' dietatu
pontknuty tak, aby dieta
uchopilo nielen bradavku, ale

poleZiatky

e />

vertikalna
poloha

Po kimeni nechajte
bdbdtko odgrgnut.

[

o %U@)

dojcenie

posediacky

v lahu
na chrbte



WEIéE DA

Marma ;.

Olej na mas&z
prsnikov

®
———

WELEDA

Mara o
BIO caj pre

dojciace Zeny
Pre harmonické dojcenie

WeLEDA

Mama,,

Balzam
ky

Balzam
na bradavky
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UPOKOJUJIUCA STAROSTLIVOST
BABY DERMA S IBISOM

Neurodermitida je sposobend sthrou gene-
tickej predispozicie a faktorov ovplyvnenych
Zivotnym prostredim. Neurodermitickd po-
koZka ma oslabenu ochrannd vrstvy, takZe je
spravidla vel'mi vysusend. Na koZi sa objavu-
ju zacervenané, vysusené a Supinaté miesta,
ktoré mo6Zu neprijemne svrbiet’. Spust'atom
byva individudlne podrdZzdenie, ktoré telo
nedokdZe spracovat. K tomu sa pridavaju
vonkajSie vplyvy, ako Zivotné prostredie
alebo vnudtorné vplyvy napr. stres. Aj dalSie
faktory, napriklad potravinové alergie, alebo
parfumové a konzervacné ldtky v beZnej
kozmetike spdsobujd rozne formy vyrazky.

Casto trpia neurodermitidou prave babét-
ka, ktoré su citlivé a nepokojné - v pravom
zmysle slova s tenkou koZou.

Neurodermitida:
Co poméaha?

Pre upokojenie pokoZzky je najlepsia vhodna
starostlivost!, ktord je vyvinutd Specidlne
pre potreby neurodermitickej pokozky, ako
je napriklad Weleda Upokojujlca starostli-
vost. Receptlry s tukmi podobnymi pleti
posilfiuju hydrolipidovd vrstvicku, a tym aj
ochrannu funkciu dojc¢enskej pokozky. Tak
je lepSie zachovand hydratacia v pokoZke.
Sacasne je koZa vdaka produktom z Upo-
kojujlcej starostlivosti zasobena dostat-

kom hydratacie a obklopend upokojujlcou
vrstvou. O ochranné pdsobenie sa posta-
rd gélovd hmota z korefiov ibiSa. Extrakt
z fialky upokojuje pokoZzku, bio kokosovy
olej a bio vceli vosk na nej vytvaraju dalSiu
ochrannt vrstvu.

Upokojujica starostlivost s ibisom
je vhodna aj pre citliva pokozku

TIPY, AKO SA STARAT
0 VEUMI CITLIVU POKOZKU

® Umyvajte & kipte babatko najlepsie len
s Cistou vodou s teplotou 37° C, alebo
pridajte neparfumovany olej, napriklad
Weleda Nechtikovy dojcensky olej.

@ Pri podrazdenej pokozke ostrihajte
babdtku nechty a oble¢te mu na noc
bavinené rukavice.

® oObletenie z biobaviny, hodvabu alebo
I'anu je vel'mi prijemné pre pokoZku.
Odstrénite etikety z oblecenia.

® Pouzivajte pracie prostriedky bez
parfumacie.

® Zzavedte pevné ¢asy odpotinku.
Dostatok spanku a pravidelné ritudly
pocas da a pri zaspavani dodaju
babdtku pocit istoty a upokoja ho.

Nasa rada: Doverujte svojej intuicii! Celkom
prirodzene vytusite, o vase babdtko potrebuje
a ¢o mu robi dobre.



\VELEDA
since Bhoa1 ®

BebL
DERMA
L

\WELEDA
Since @1921 .

PR/
DERMA

S dojéensky
\ krém

; :\ORGANKi @ | Starostlivost a ochrana

pred vznikom zaparenin

BIS LEKARSKY

plet'ovy krém

(itlvo oSetruje
aupokojuje

WE%EDA

&
020y,

DERMA

Upokojujice
telové mlieko
Citlivo o3etruje a upokojuje

®

Certifikovans
prirodnd kozmetika.

TEST UCINNOSTI UPOKOJUJUCE) STAROSTLIVOSTI BABY DERMA

Produkty Upokojujlicej starostlivosti boli testované na znasanlivost’ a ucinnost’ renomovanymi,
nezavislymi inStitdtmi. Kazdy produkt testovalo celkom 105 o0s6b (vratane dojciat, deti a dospe-
lych s vel'mi citlivou pokoZzkou). Pri vSetkych vyrobkoch bola potvrdena vel'mi dobra znasanlivost’
na vel'mi citlivej ¢i neurodermitickej pokozke.

Upokojujuci dojcensky

krém na zadocek

e Upokojuje a oSetruje
citlivd pokozku

e Predchadza
zapareninam v oblasti
plienok

e Chrani a regeneruje
podrazdenu koZu
v oblasti plienok

e Oxid zinoCnaty chrani
proti vihkosti

Upokoijujuci
plet'ovy krém

Upokojujace
telové mlieko

Upokojuje a osetruje e Upokojuje a oSetruje

citliva pokozku
Dodava hydrataciu
Zmierfiuje svrbenie
Posilfiuje
obranyschopnost’
pokozky

citlivd pokozku
e Dodava hydrataciu
e Zmierfiuje svrbenie

e Ochladzuje pokozku
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NAJSPOLAHLIVEISIA
SLNECNA OCHRANA?
ALE PRIRODZENE!

V/ porovnani s koZu dospelého je dojéenskd
pokoZka ovela tensia a tvori menej melani-
nu. Tento pigment zabezpecuje prirodzenu
ochranu pokozky proti sine¢nému Ziareniu.
Tato vlastnd prirodzena ochrana nie je na
zatiatku Zivota eSte dostato¢na.

Extra jemné, obzvlast efektivne

Weleda Sun Care opalovaci rad doda jem-
nej dojCenskej pokozke starostlivost’ a istu
ochranu, ktord potrebuje. Opalovacie ne-
parfumované produkty na zaklade starostli-

©
I

Detské mlieko
na opal'ovanie
sensitive

S mineralnymi UV
filtrami bez nanoZastic
Vysoko vodeodolné
Bez parfumov

Detsky krém
na opal‘ovanie
sensitive

vo vybranych prirodnych substancii sa hodia
pre vel'mi citlivd detskd pokoZku, pretozZe ju
nezat'azuju Ziadne drazdivé organicko-syn-
tetické UV filtre.

Minerdlny UV filter bez nanocastic vytvara
na pokozke jemnu bielu vrstvicku a vzacne
rastlinné oleje sa o fu staraju. BIO plesnivec
alpinsky ma ochranné a antioxidacné Ucin-
ky. Opal'ovaci krém popr. opal'ovacie mlieko
sl extra vodeodolné a vhodné aj pre dospe-
lych s citlivou pokoZkou.

A takto ochranite vase siniecko:

Vlyhnite sa priamemu sInku! Ak mdate babat-
ko v zavinovacej Satke alebo v kociku s do-
stato¢nou slne¢nou ochranou, zaistite mu
tieZ vhodné vetranie.

Dbajte na vhodné oblecenie! PredovSetkym
na dostatocnu pokryvku hlavy, ktora chrani
uSi aj Siju babdtka a oblecenie, ktoré spolah-
livo zakryje rucicky aj noZitky pred sinkom.

VZdy pouZivajte krém s ochrannym fakto-
rom 30 a vy3Sim - nezabudnite natriet’ us-
nice, nos i priehlavky. Krém nandasajte opa-

kovane, predovsetkym po spoteni.
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